
Fournitures 

Tissu Beige : 25 x 35 cm 
Tissu Orange : 12 x 25 cm 
Tissu Noir : 15 x 22 cm 
Tissu vert ; 8 c 16 cm 
Tissu Etoilé : 18 x 22 cm 
Tissu Rouge : 12 x 31 cm / biais 4 x 145 cm  
Tissu Rouge  Ecossais : 11 x 14 cm  
Feutrine Noir : 11 x 16 cm 
Doublure : 40 x 40 cm 
Molleton : 40 x 40 cm 
Dos du cousin : 35 x 47 cm 
Fil de laine ou 3 fils de mouliné  
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Coussin 
Création et réalisation Barbara Gendre 

          pour L’Atelier de Barbara  

Dim : 32 x 35 cm 
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Tissus Beige : 1 rect de 14 x 32 cm / 1 rect de 7 x 32 
cm 
Tissu Orange : Bloc 1 soit 1 fois A- 8 fois C 
Tissu Noir : Bloc 1 soit 4 fois B- 4 fois D 
Tissu vert : 2 rect de 2 x 14 cm 
Tissu étoilé : 4 blocs 2 soit 16 fois A  
Tissu Rouge : 4 blocs 2 soit 16 fois A / le biais droit 
Tissu écossais rouge : le cœur  
Feutrine noire : les lettres  

Coupe et réalisation : coutures non comprises. Marge à prévoir de 0.7 cm sauf indiqué. 

• Monter le bloc 1  

• Monter les 4 blocs 2  



 

L’Atelier de Barbara  Coussin - Fevrier 2017 - copyright 2016 Tous droits réservé  2 

• Assemblez les blocs deux 2 par 2. Coudre les bandes de tissu vert de chaque 
côté du bloc 1 puis les 2 blocs 2. Vous obtenez votre panneau central 

 

• Sur le grand rectangle de tissu 1, positionnez puis appliquez le cœur se-
lon la technique de l’appliqué « rentré ». Tracez les lettres puis appliquez 
les selon la technique de l’appliqué « collé ».  

 
• Tracez le mot « patchwork » sur le plus petit rectangle de tissu beige. 

Brodez le au point arrière avec le fil de laine ou le mouliné 
 
• Coudre ces 2 rectangles de chaque côté du panneau central. Votre top est 

terminé  

• Préparez le sandwich avec la doublure et le molleton. Quiltez selon vos goûts. 
 
 
 2 Possibilités pour vous :  
• soit vous posez votre biais de finition afin de  réaliser un mini quilt  
 
• Soit vous réalisez le coussin . Pour cela tracez dans le tissu rouge 1 rectangle 

de 30 x 32 cm et 1 rect de 15 x 32 cm . Prévoyez une marge supplémentaire 
de 2 cm afin de réaliser un ourlet. 

• Bâtir la petite partie sur l’arrière de votre top (envers contre envers) puis la 
grande partie . Les 2 vont se superposer afin d’obtenir une « enveloppe » de 
coussin.  

• Posez le biais de finition.  

Très bon Patch !!!  
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